
 

 

L’éducation aux médias et à l’information 

Valise thématique 

 

INFORMATION ET DESINFORMATION 

 

Farinella, Rose-Marie 

Warin, Estelle 

Stop à la manipulation : comprendre l'info, décrypter les fake-news 

Bayard Jeunesse 

12,90 EUR – 2021  

Un guide pour apprendre aux adolescents à réfléchir aux informations qu'ils reçoivent et à en faire le 

tri pour apprendre à reconnaître et décrypter les infox. Avec des quiz, des activités et des mises en 

situation. 

 

Bui, Doan 

Plée, Leslie 

Fake news : l'info qui ne tourne pas rond 

Delcourt 

22,95 EUR - 2021 

La journaliste décrypte les informations truquées qui sévissent sur Internet, des climatosceptiques 

aux platistes, en passant par les Illuminati. 

 
 

Musolino, Michel 

La théorie du complot pour les nuls 

First Editions 

22,95 EUR – 2019  

Les fausses rumeurs pullulent. C'est ce constat qui a incité l'auteur à démonter les ressorts du 

conspirationnisme pour faire comprendre comment il revisite et défigure l'histoire. M. Musolino 

présente les authentiques complots, de l'Antiquité à nos jours, mais aussi les théories les plus 

farfelues et les plus répandues à l'ère d'Internet et des réseaux sociaux. 
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COMPREHENSION DES MEDIAS

 

Cuenca, Catherine 

Dargent, Nathalie 

Dréant, Céline 

C'est quoi, le monde numérique ? : nos réponses dessinées à tes questions pressantes 

Volume 2 

Milan jeunesse 

9,50 EUR - 2020 

Mitzi, Noah et le chat poursuivent leur exploration d'Internet en découvrant les différentes facettes du monde 

numérique, notamment les entreprises les plus puissantes du web, les pièges à clics ou encore les émoticônes. Ils 

apprennent les règles et les usages de ces outils ainsi que les comportements responsables, garants d'une navigation 

sécurisée. 

 

Ollivier, Romuald 

Roubin, Olivier 

Les écrans, anges ou démons ? : 10 questions et des activités pour comprendre 

Gulf Stream 

5,90 EUR – 2021  

Un documentaire pour découvrir l'univers du numérique, apprendre à naviguer sur Internet et à faire 

bon usage des réseaux sociaux. Une partie pratique propose de fabriquer un vidéoprojecteur, de 

créer des mots de passe incassables et d'organiser son temps devant les écrans. 

 

 

Trédez, Emmanuel 

Les réseaux sociaux, comment ça marche ? : et toutes les questions que tu te poses pour rester 

connecté ! 

Fleurus 

9,50 EUR – 2016  

Des réponses aux questions des enfants sur les réseaux sociaux : droit, risques, amitié, etc. 

 

 

 

Nanteuil, Sophie 

Bonneau, Camille 

10 idées reçues sur Internet : et comment les décrypter pour être mieux connecté 

Glénat Jeunesse 

16,90 EUR - 2022 

Un documentaire pour aider les adolescents à comprendre et déjouer les dix pièges les plus 

communs à propos d'Internet, afin d'adopter une pratique saine des médias numériques. 
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Isabelle De Groot 
Internet : pourquoi ? comment ? Guide de ressources pour lutter contre la fracture numérique 
Livret auto-édité 
20,00 EUR – 2020  
Ce guide a été écrit pour aider les personnes qui ont des difficultés avec internet et pour les 
rassurer. Il est écrit de manière à être le plus accessible possible. Il sert aussi à informer sur les 
dangers d’internet et savoir comment s’en protéger. 
 

 

 

SE PROTEGER DES ECRANS ET D’INTERNET 

 

Clerget, Stéphane 

Comment sortir d'une vie virtuelle 

Limonade 

8,00 EUR – 2016  

Des tests pour mesurer son degré de cyberdépendance et des conseils pour se reconnecter au 

monde réel. 

 

 

 

Bril, Laurence 

Mission déconnexion 

Rue de l'échiquier 

8,00 EUR – 2020  

Un guide qui invite l'enfant à questionner son rapport aux écrans, à mieux discerner ses priorités et à 

comprendre les risques associés à l'addiction ainsi que les problèmes environnementaux liés à 

l'empreinte carbone du numérique et à la pollution engendrée par les e-déchets. Avec des jeux, un 

quiz et des tests à réaliser en famille. 

 

 

 

 
 

Tisseron, Serge 

Guide de survie pour accros aux écrans... ou Comment garder ton ordi et tes parents 

Nathan Jeunesse 

10,90 EUR - 2015 

Le psychiatre décrypte 15 situations liées à la surutilisation des écrans pour toute la famille, avec 

pour chacune un plan d'action afin que l'enfant aiguise son esprit critique et se détache de sa 

dépendance. 
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Fillias, Edouard 

Villeneuve, Alexandre 

Manuel de survie sur Internet : 100 conseils pour comprendre et se protéger 

Ellipses 

14,50 EUR – 2019  

Un guide pour apprendre à utiliser Internet, bien gérer son mobile, ses mots de passe, protéger sa vie 

privée ou ses enfants, ou encore repérer les fake news. 

 

 
Jackson, Tom 

Hackers : pour ou contre ? 

Nathan Jeunesse 

12,90 EUR – 2021  

Un documentaire pour découvrir l'univers des hackers. Chaque thème est décrypté grâce à des 

informations et des histoires ayant trait à la protection de l'identité, aux risques de manipulation et 

aux cyberattaques, entre autres. 

 

Verley, Samuel 

Qui sont les hackers ? 

Ed. du Ricochet 

12,00 EUR - 2018 

Alors que les premiers ordinateurs ont été mis au point par des passionnés de technologie appelés 

hackers, le terme est aujourd'hui devenu synonyme de pirate informatique. L'ouvrage permet de 

comprendre qui sont ces personnes, ce qui les différencie des crackers, leurs actions et leur rôle dans 

la prévention des cyberattaques. 

 
 

Rabbin des bois 

Lève-toi et code : confessions d'un hacker 

La Martinière 

12,90 EUR – 2018  

Après dix ans de hacking, Rabbin des bois raconte comment il est passé de petites arnaques à 

Chevilly-Larue à la préparation d'un vol massif de données en décembre 2017. 
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IMPACT ECOLOGIQUE DU MONDE NUMERIQUE 

Gallissot, Romain 

Le petit livre pour bien vivre avec les écrans 

Bayard Jeunesse 

9,90 EUR – 2022  

Un documentaire pour appréhender le monde numérique et comprendre les effets néfastes des 

écrans. Il explique les possibilités créatives de certaines applications, le circuit des informations sur 

Internet mais aussi les dangers du numérique pour la planète. Des pistes sont fournies pour optimiser 

l'usage des écrans et des réseaux sociaux. 

 

Martin, Julie 

Cliquer c'est polluer : comment Internet réchauffe la planète : comprendre pour agir 

Editions 404 

5,95 EUR – 2022  

Passant au crible les pratiques des adolescents (réseaux sociaux, jeux, plates-formes vidéo, etc.), 

l'ouvrage explique l'impact carbone des usages d'Internet et aborde la question des équipements 

(téléphones, tablettes, ordinateurs), dont la fabrication est un gouffre énergétique. Il enseigne 

également les gestes vertueux de la sobriété ainsi que les bons réflexes en matière de recyclage. 

 

 

PENSER L’EDUCATION AUX MEDIAS ET A L’INFORMATION 

Petit, Laurent 

L'éducation aux médias et à l'information 

PUG 

18,50 EUR – 2020  

Une synthèse consacrée au rôle critique de l'éducation aux médias face aux mutations actuelles dans 

l'information : fake news, vérification des faits ou encore influence grandissante des plates-formes 

numériques mondiales dans la politique. A travers l'évocation de précurseurs et d'expériences 

fondatrices, il présente l'héritage complexe des rapports entre éducation et médias. 
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